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g s S | N\ MALOPOLSKA
HARMONOGRAM CZASOWO-MERYTORYCZNY SZKOLENIA
,KURS STYLIZACJI PAZNOKCI”

Kurs realizowany w ramach projektu: ,,M6j zawodd — moja przysztos¢ - rozwoj Centrow
Kompetencji Zawodowych w Powiecie Gorlickim — 111 edycja”

Miejsce prowadzenia kursu:
Sala konferencyjno — szkoleniowa ul. Hallera 81, 38-300 Gorlice

Prowadzaca: Malgorzata Wojcik STREFA URODY

Zakres merytoryczny (zagadnienia)
D21en‘ L i dlAen ez erllessFooeel omawiane w d:jmym dfnu szkolenia, ze
szkolenia wskazaniem na jego forme

(wyktad/warsztat)

Podstawy dezynfekgji 1 sterylizacji — BHP w
salonie kosmetycznym. Zasady pielegnacji
paznokci 1 dtoni. Praca z pilnikiem i frezarka,
nadawanie ksztalttu, zalecenia jak nie
przepitowac paznokcia. Technika pitowania
paznokci przedtuzanych. Yaczenie réznych
technik zdobniczych.

11.08.2026 | 8,5h 8.00-9.30 zaj. teoretyczne (2h)
(wtorek) 9.30-16.00 zaj. praktyczne (6,5h)

Budowa paznokcia naturalnego.
Przygotowanie plytki paznokciowe;.

Dobér narzedzi (frezarka, frezy, narzedzia) 1
preparatéw do typu skéry. Nakladanie koloru
— praca z lakierem hybrydowym.

12.08.2026 | 8,5h 8.00-9.30 zaj. teoretyczne (2h)
(§roda) 9.30-16.00 zaj. praktyczne (6,5h)

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
najczesciej wystepujace choroby paznokei 1
skory. Manicure klasyczny, hybrydowy,
kombinowany, japonski, ekologiczny. Wybor
ksztaltu z uwzglednieniem budowy paznokcia
naturalnego. Korygowanie bledow,
udoskonalanie umiejetnosci.

13.08.2026 | 8,5h 8.00-9.30 zaj. teoretyczne (2h)
(czwartek) 9.30-16.00 zaj. praktyczne (6,5h)

Omowienie ksztaltéw salonowych (m.in.
migdal, kwadrat, owal, balerina). Podstawy
kolorystyki, zasady doboru i mieszania
koloréw.

Narze¢dzia wykorzystywane podczas zdobien.

18.08.2026 | 8,5h 8.00-9.30 zaj. teoretyczne (2h)
(wtorek) 9.30-16.00 zaj. praktyczne (6,5h)

Analiza chemiczna wykorzystywanych
8.00-9.30 zaj. teoretyczne (2h) produktéw. Wiasciwy dobor produktow
9.30-15.30 zaj. praktyczne (Gh) (hybryda, zel, akrylozel). Docinanie i
podktadanie form/szablonow.

19.08.2026 8h
($roda)

Rekonstrukeja paznokei naturalnych, réznica
pomiedzy korekta, uzupelnieniem i odnows -
odpowiedni dobér zabiegu. Dobér zelu i
20.08.2026 . raca z produktem. Wykonywanie zdobien
(czwartek) 8h 8.00-16.00 zaj. praktyczne (8h) il.in. baiy boomer nai}l]s, frz,nch, galazki,
prosta kreska 1 kropki, z uzyciem folii,
platkéw do zdobien, ombre pionowe i
poziome, cieniowanie koloréw.




